
Ondervoeding in de zorg Behandeling loont

Behandeling van ondervoeding 
bestaande uit dieetbehandeling 
met zo nodig medische drink- 
voeding heeft veel voordelen.

Eén op de vier tot vijf 
patiënten in ziekenhuizen, 
zorginstellingen en de 
thuiszorg is ondervoed.

Een veelvoorkomend probleem met hoge kosten Beter voor de patiënt én bespaart kosten

De consequenties zijn groot

2 www.zorgcijfersdatabank.nl

Ondervoeding in de zorg: behandeling loont. Een gezondheidseconomische analyse van ondervoeding. 
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Lees de gehele gezondheidseconomische analyse van ondervoeding in de zorg op vnfkd.nl/ondervoeding-in-de-zorg
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In opdracht van: Eurocept Homecare, Kenniscentrum Ondervoeding, MediReva, Sorgente  
en Vereniging van Nederlandse Fabrikanten van Kinder- en Dieetvoedingsmiddelen

Verlies 
gezonde
levensjaren

Patiënt

Hoge
kosten

Maatschappij

Hogere
kwaliteit
van leven

Patiënt

Bespaart
veel kosten

Maatschappij

Onbehandelde ondervoeding
kost Nederland veel geld

Totale kosten
over een periode 
van 5 jaar

€15,0 mld 

€5,4 mld 

2

Van de
zorgkosten 
in 2023

Kosten 
per jaar

Direct medische 
kosten

€3,0 mld 

3,4%

Alle kosten

Er kunnen veel kosten 
bespaard worden

Netto 
besparingen*

Jaar van
optreden

Periode 
van 5 jaar

€749 mln €5,2 mld 

1 Richtlijn ondervoeding. Herkenning, diagnosestelling en behandeling van ondervoeding bij volwassenen. Stuurgroep Ondervoeding, 2019.
* Schatting

De voordelen zijn groot De behandeling van ondervoeding 
is zeer doelmatig: de kosten per gewonnen 
gezond levensjaar (QALY)* vallen ruim onder 
de bestedingsbereidheid.

Nederlandse
bereidheid

€20.000 - €80.000€0
€15.552

1

Lagere kwaliteit van levenLagere kwaliteit van leven

Langere opnameduurLangere opnameduur

Slechtere wondgenezingSlechtere wondgenezing

Verhoogde sterftekansVerhoogde sterftekans

Meer complicaties en infectiesMeer complicaties en infecties

Investering 
in behandeling

€2,08 €14,44 €1 

Jaar van
optreden

Periode 
van 5 jaar

1


